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Liebe Leserin, lieber Leser

www - worldwideweb - welsiwisligwinti -    
weischwerwo dezueghört? 

Am Montag trainieren die Welsiker in der 
Halle Rychenberg (Titelbild), am Donnerstag 
eine Gruppe Wisliger in Weisslingen, am 
Freitag die Winterthurer in der Büelrainhalle. 
Und immer hat’s  auch Leute aus den ande-
ren Vereinen dabei. Als willkommene, gern 
gesehene Gäste! 

Die Longjoggs im Winter, die Kartentrainings 
im Sommer (Seite 22), gemeinsame Veran-
staltungen der drei Vereine. Wunderbar.

Braucht es  denn drei Vereine? 

Wären wir Firmen in der harten Wirtschafts-
welt - längst wäre es wohl zu Fusionen, zu 
unfriendly takeovers, garantiert zu Neustruk-
turierungen und Reorganisationen gekom-
men.

Zum Glück geht’s  beim Orientierungslaufen 
nicht ums Geld (ich meine verdienen, nicht 
ausgeben), darum ist es  nicht nötig über  
kostensenkende Synergien nachzudenken. 
Heikel wird es allerdings, wenn einzelne Ver-
eine schlicht zu wenig aktive Mitglieder ha-
ben und darum zunehmend Probleme ha-
ben, ihre Veranstaltungen durchzuführen. 

Ich bin seinerzeit der OLG beigetreten, weil 
ich mindestens einmal im Jahr auch einen 
Beitrag zu einer Veranstaltung leisten wollte, 
nachdem ich als  Vereinsloser dauernd von 
den gut organisierten Läufen profitieren 
konnte. Da ich unterdessen an einer noch 
randständigeren Randsportart, dem Bike-O, 
Gefallen gefunden habe, ist es  für mich 
selbstverständlich, dass ich mich auch hier 
engagiere. Sieben mal nutzniessen, einmal 
selber in die (Veranstalter-)Hosen.

Mit Freuden habe ich vernommen, dass es 
Leute gibt, die dem Aufruf des Vorstandes 
gefolgt sind und zwecks zukünftiger Mitarbeit 
bereits an Vorstands-Schnupper-Sitzungen 
teilgenommen haben. 

Mit ebensolchen Freuden darf ich wohl nach 
dem 40. Welsiker OL / 2. Welsi BikeO am 
15. Juni vom grossartigen Einsatz aller Helfer 
berichten. (Seite 10)

Zurück zu den 3W: für mich ist die friedliche 
Koexistenz dieser drei Vereine gar kein 
Problem. Drei Vereine = drei Veranstalter = 
mindestens  drei Veranstaltungen. Und dass 
es vor allem die Jungen so gut haben zu-
sammen - um so besser. Zu meiner Zeit als 
Yellow-Handballer wäre es jedenfalls  unvor-
stellbar gewesen, mit einem Pfadihandballer 
gemeinsame Sache zu machen...

Und noch etwas: das gemeinsame Hallen-
training ist derart erfolgreich, dass jetzt ab-
geklärt wird, ob dieses  Training das  ganz 
Jahr über angeboten werden soll.

Und grad noch einmal etwas, ganz im Sinne 
der eben geäusserten Gedanken: 

gern habe ich der OLC Winterthur in diesem 
Heft zwei Seiten zur Verfügung gestellt. :-) 

Dani Tommer
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ppräsiite31 ! ! ! ! !                                     ! ! ! die Seite des PräsidentenNach

FOKUS ! ! ! Ziele definieren

In der heutigen Zeit werden wir durch verschiedene Einflüsse von unserem Weg abgelenkt.
Beharrlichkeit, Sicherheit und Selbstvertrauen sind grosse Worte, aber wir versuchen diese Stärken 
ständig zu verbessern und festigen.
Doch auf die Unterstützung von Freundinnen und Freunden sind wir alle angewiesen.

Ziel 1 Teilnahme Marathon-Stafette
Unser Wintertraining wurde Ende Januar durch den Conconi-Leistungstest erfolgreich ergänzt. Ge-
gen 30 Interessierte liessen ihre Herzen auf der Deutweg Rundbahn höher schlagen. Es folgte noch 
ein interessanter Vortrag über Trainingsplanung und einer über Ernährung steht uns bevor. Ich hoffe, 
dass diese Zusammenarbeit mit dem OLC Winterthur!mit der Teilnahme beim Winterthurer-Marathon 
abgerundet werden kann. 
Ich hoffe, dass wir gemeinsam 4 Stafetten oder mehr zusammenstellen können. Zwischen 5 – 12 km 
Länge findet sicher jede oder jeder seine geeignete Strecke. In jeder Stafette hat es 5 Teilstrecken 
wobei mindestens eine Strecke von einer Frau gelaufen werden muss.
Auf der Internetseite: www.winterthur-marathon.ch findet ihr alle Informationen.

Ziel 2 ! Ich knüpfe Kontakt mit Schwedin oder Schwede !
In 5 Monaten werden wir schon Richtung Norden reisen und „i svenska skogarna“ auf Postensuche 
gehen. Zur Zeit werden uns weitere 15’000 in den schwedischen Wäldern rund um Sälen begleiten. 

So wie es aussieht, könnten es auch 
20’000 Teilnehmer geben.
Damit wir im hohen Norden Kontakt knüp-
fen können, werde ich  Schwedenkontakt-
textil in den Farben gelb auf blau drucken 
lassen. Auf der Vorderseite stehen die Let-
tern: „ÅL isj s’grösjtä“!
Die Schwedischsprechenden werden in 
schweizerdeutsch: „OL isch s’gröschtä“ 
fragend aussprechen und vermutlich nicht 
alles verstehen, im Gegensatz zu uns. 
Doch mit der Auflösung verweisen wir sie 
auf unsere Rückseite: orientering är det 
största.

Wenn jemand Interesse an einem solchen T-shirt hat, kann bei mir eines bestellen.
Damit die Verbindung mit Schweden bestehen bleibt, können wir eine schwedische Rubrik auf unse-
rer Homepage einrichten. Nehmt doch Welsi-Dress und Welsi-Trainer nach Schweden mit, die ihr 
tauschen möchtet. Übrigens Chris läuft schon seit 7 Jahren in den Farben von OK-Kroppefjäll.

Ziel 3++
Hier dürft ihr noch weitere Ziele für dieses Jahr definieren.! Ha det bra tillsammans.

Hat nun jemand Interesse für einen Einsatz in der Marathon-Stafette am 18. Mai oder
möchte sich jemand für Schweden einkleiden, dann gibt mir ein Mail ! mio@miotop.ch

  Mein Ziel erreiche ich auf meinem Weg.
  Unsere Ziele finden wir gemeinsam.  

ppräsiite31 ! !  ! !                                     ! !                     ! ! mio 29.2.08
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Protokoll der ordentlichen Generalversammlung 
vom 25. Januar 2008

Anwesend:� Vorstand (entschuldigt Cécile, vertreten durch Urs Sennhauser), sowie 42 
Klubmitglieder

 Total anwesend 46 Welsis

- Um 19:40 Uhr begrüsst der Präsident Mario Meier die Mitglieder zur Generalversammlung 2008, 
der OLG Welsikon. 

- Mario Meier verweist bezüglich des Jahresberichtes 2007 auf die Präsiite im 'De Welsiker'

- Ruth Wydenkeller erläutert die Entstehung der Andelfinger Dorf-O-Karte. 
Die OLG verfügt über praktisch keinen Kartenvorrat mehr - Karten werden heute bei Gebrauch neu 
gedruckt.
Die Mörsburgkarte wird überarbeitet und mit Änderungen bedruckt.
Zur Zeit keine Kartenprojekte pendent.

- Folgende Veränderungen des Mitgliederbestandes im Jahre 2007:
Aktive: 3 Austritte, 1 Übertritt zu Gönner�
      5 Neueintritte 
      Total Mitglieder 128, per GV 2008 

- Urs Sennhauser erläutert die Jahresrechnung 2007. 
Als die grössten Ausgabenposten werden die neue Kleideranschaffungen und der Welsiker-OL 2007 
genannt. Die Kartenherstellungskosten fielen höher aus, als budgetiert.
Der Ausgabenüberschuss beläuft sich im Jahre 2007 somit auf Fr.6650.00 
Vereinsvermögen per 31.12.2007 = Fr. 18211.00 �  

Klaus Bruggisser und Urs Sennhauser prüften die Jahresrechnung 2007.
Der Revisorenbericht 2007 wird der Versammlung durch Urs Sennhauser  vorgelesen. Die Jahres-
rechnung 2007 wird der Versammlung zur Annahme empfohlen.

Die Jahresrechnung 2007 wird durch die Versammlung mit Applaus angenommen.

- Das Jahresprogramm 2008 wird von Manuel Winteler erläutert. 
- Snowweekend
- Klubmeisterschaft
- Welsihöck (ehemals Info-Abend)
- 40. Welsiker-OL 
- Nat. OL-Weekend Zizers
- 5er-Staffel
- Schwedenreise 5dagars in Sälen/Dalarna
- Nat. OL-Weekend Lukmanierpass

darüber hinaus wurde ein kurzer Einblick über die vom Vorstand diskutierten Vereinsanlässe 2009/
2010 gegeben. 

- Urs Sennhauser erläutert, dass im Budget 2008.
Der Welsiker-OL wird auf Grund der Einnahmen von 2007 neu mit Fr. 3500.00 statt wie bisher Fr. 
2500.00 (2007) budgetier. Für den Nachwuchs soll 2008 mehr ausgegeben werden.
Das Budget 2008 wird von der Versammlung einstimmig angenommen.
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- Mario Meier stellt sich für ein weiteres Jahr als Präsident zur Verfügung und wird von der Versamm-
lung mit Applaus in seinem Amt bestätigt.

Auch die übrigen Vorstandsmitglieder werden von der Versammlung für ein weiteres Jahr gewählt.  
Als Revisoren im Jahre 2008 werden Klaus Bruggisser und Urs Denzler (neu) mit Applaus gewählt.

Mario Meier würde das Amt des Präsidenten per Ende 2008 gerne übergeben. Um Interessierte zu 
rekrutieren, könnte der Vorstand zwischenzeitlich zwischen 5-7 Personen umfassen.

- Manuel dankt den Leitern der Hallentrainings und erläutert kurz die veränderte Situation der Halle in 
Winterthur. Für nächstes Jahr muss eine neue Halle gesucht werden. Hallentrainings in der ‚alten’ 
Halle nur noch bis ende Februar 2008.

Im Frühjahr 2008 wird wieder ein Nachwuchs-/ Einsteigerkurs angeboten. Die Organisation über-
nimmt Renato Winteler.
Im Jahre 2008 finden wieder diverse kOLibri-Anlässe statt: Schlitteln, Säuliämtler-OL, O-Lager im 
Emmental, nat. OL in Chur, Minigolf, Zürcher-OL, TOM.
Susanne erwähnt die verschiedenen Trainings, welche für die kOLibri's angeboten werden. 
(Kartentraining/Intervalltraining/Hallentraining/Longjoggs) 

- Thomas Gutzwiller erwähnt, dass sCOOL wie bis anhin weitergeführt wird.

Schreibender hat die Ehre die stattliche Anzahl von insgesamt  9 Welsi- Mitgliedern für ihre errunge-
nen Erfolge an verschiedenen Meisterschaften im Jahre 2007 auszuzeichnen. 

- Die Mitgliedschaft VERSA wird gekündigt. Neu wird die OLG Welsikon Mitglied bei MIRA. Dies, da 
auch der SOLV bei MIRA Mitglied ist. Als Ansprechpartner in unserem Verein stellte sich Rosmarie 
Denzler zur Verfügung. Bei der OLC Winterthur ist dies Niklaus Brändli. 

Interessierte können ihren Trainingszustand, im Vorfeld des Winterthur-Marathons, bei einem Conco-
ni-Test prüfen.

Vorschlag des Vorstandes: Staffel-/ Mannschaftsstartgelder werden nur noch an kOLibri's bezahlt. 
Erwachsene erhalten keine Rückvergütung mehr. Ausgenommen davon sind Klubstaffeln, wie z.B. 
5er-Staffel, ROLV-Staffel, Pfingststaffel, etc. 
Der Vorschlag des Vorstandes wird von der Versammlung angenommen. 

Die Bewilligungen für den Welsiker-OL 2008 vorhanden, Schulhaus reserviert, Jäger informiert, wün-
schen allenfalls Bahnanlage. 

Manuel verdankt Mario's geleistete Arbeit als Präsident, durch  das Überreichen eines Gutscheines. 

Um 21:10 Uhr wird die ordentliche Generalversammlung 2008 durch den Präsidenten Mario Meier 
beendet. Es folgen die obligaten, feinen Kuchen sowie Kaffee.

Embrach, 7. Februar 2008� � � � � � � Der Aktuar    Martin Köhli

(das vorliegende Protokoll wurde gekürzt. Die ausführliche Fassung kann beim Vorstand eingesehen werden)
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da lohnt es sich dabei zu sein:
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Klub- 
meister-
schaft  08 
  
Samstag, 19. April, 13.00 Uhr, 

Hof Steinacker, Niederwil
 
Anmeldung  bis 15. April   
mit Namen, Jahrgang und SI-
Nummer an Yvonne Rüegg 
(hrueegg@bluewin.ch)

Veranstalter: Yvonne Rüegg, 
Sina Tommer, Pietro Winteler

Welsi-Höck 2008 
(ehemals Infoabend)

Auch in diesem Jahr lädt die Familie 
Sennhauser die Welsischaft an die Ul-
menstrasse 16 nach Hettlingen ein. 
Gehöckt wird am Freitag, dem 6. Juni 
2008, und zwar um 18.30 Uhr.

Bereits an dieser Stelle schon mal ein 
herzliches Dankeschön für die erneute 
Bereitschaft.

Manuel

Ps: Falls dir irgendwelche OL-spezifi-
schen Anliegen auf der Zunge brennen, 
welche vorgängig an den Welsi-Höck im 
Vorstand diskutiert werden sollten, so 
melde mir diese doch bitte bis spätes-
tens am So., 25.5.08 unter 
manuel.winteler@bluewin.ch.

Fünferstaffel 2008
Am Sonntag, dem 29.6.2008 ist es wieder soweit! Während die einen unter euch in 
Portugal an der Senioren-WM für Medaillen auf Postenjagd gehen werden, dürfen wir 
anderen die Farben der OLG Welsikon wieder einmal an der von der OLC Kapreolo 
organisierten 5er-Staffel zur Schau tragen. Leider war bis zum Redaktionsschluss 
noch keine Ausschreibung aufgeschaltet, so dass ich euch keine genaueren Informati-
onen dazu bekannt geben kann. Wenn ihr euch noch nicht an der GV in die Liste ein-
geschrieben habt und an der diesjährigen Fünferstaffel teilnehmen möchtet, so meldet 
euch bitte bis spätestens am Sonntag, dem 18.5.2006 bei Güst Erni an (044 836 54 40 
/ guest.erni@oxo.ch) unter Angabe von Vor- und Nachnamen, Jahrgang, Kategorie 
und SI-Card.

bereits an GV angemeldet: 
Margrit Michel / Sven Rüegg / Renato Winteler / Güst Erni / Franziska Meier / Nora 
Tommer / Renate Lienhart / Severin Denzler / Michael Denzler / Alain Denzler / Brigitte 
Senti / Tabita Rüegg / Susanne Wydenkeller / Thomas Gutzwiller / Mario Meier / Est-
her Meier / Max Amsler / Benno Meier
Manuel



Bündner-Weekend 21./22. Juni 2008   3./4. Nat. A OL Brambrüesch und Fürstenwald

Unterkunft Hotel Sportcenter Fünf-Dörfer Zizers
Folgende Läufer sind schon angemeldet:

Doppelzimmer Massenlager
Margrit Michel, Chris Hirt! Kjetil, Fabienne, Martin Köhli
Walter, Lisy Bhend Peter Winteler
Andrea Friedrich, Renato Winteler ! Sven, Heinz Rüegg
Renate Lienhart, Dani Tommer ! Güst Erni
Urs, Rosmarie Denzler Nora, Sina Tommer
Susanne Wydenkeller, Andreas Hinder Alain, Severin, Michael Denzler
Mario, Esther Meier Franziska Meier
Maja, Urs Sennhauser Fam. Hanselmann
Cécile Brem, Ruth Wydenkeller ! Tina, Luzi Sennhauser

Doppelzimmer pro Person: Fr. 62.00,  Bett im Massenlager:  Fr. 31.00,
Teilnehmer zahlt Fr. 30.00 wird vom Club bezahlt

Nachtessen: Spaghetti mit 3 Saucen und der Salatschüssel auf  dem Tisch zahlt jeder selbst (Fr. 22.-).

Wer sich noch anmelden will, kann das bis am 8.Mai 2008 an 
Ruth Wydenkeller, Tel. 052 242 79 65 oder E-mail: r.p.wydenkeller@hispeed.ch
Für die Läufe meldet sich jede/r selbst an.

OL-Weekend Lukmanier 27./28.September 2008

Für die Welsiker ist am OL-Weekend im September in Campra und auf dem Lukmanierpass 
eine Unterkunft reserviert. Wir haben Plätze im Hotel Centro Uomo Natura in Acquacalda und 
zusätzlich Plätze im Massenlager des OLC Winterthur direkt auf dem Lukmanierpass. Das 
Hotel ist schon fast ausgebucht, meldet euch möglichst schnell (spätestens bis am 1. Juli), 
falls ihr noch einen Platz möchtet (im Moment bin ich gerade noch in harten Verhandlungen 
für weitere Betten). Wenn’s voll ist, ist’s voll! Die Anmeldung ist verbindlich und definitiv. Bis 
jetzt angemeldet sind: 
Giglio (2er, 55.-): Ruth Wydenkeller, Cécile Brem ! Carlina (2er, 60.-): Margrit Michel, Chris Hirt

Genziana (2er, 60.-): Claudia & Daniel Hanselmann Margherita (4er, 45.-): Manuel Winteler, Mario &  
 Esther Meier, Renate Lienhart

Camedrio (4er, 45.-): Maja, Urs, Luzi & Tina Sennhauser ! Erioforo (6er, 45.-): Peter Winteler, Renato Winteler, 
! Andrea Friedrich, Güst Erni, Susanne Wydenkeller, !
! Andreas Hinder! ! ! ! ! ! !
Massenlager (auf dem Lukmanier): Severin Denzler, Michael Denzler, Sina Tommer, Nora Tommer, Franziska Meier, 
Sven Rüegg

Ausserdem habe ich im Centro Uomo Natura Halbpension für 25.- bestellt. Für die Wettkämpfe muss 
sich jeder selbst anmelden. ! !         Susanne     susannew@student.ethz.ch
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da könntest du doch dabei sein:

SOW 2009 im Muotatal, 2.-8. August 2009

Der Startschuss  für die SOW 09 ist bereits gefallen! Doch nicht für die Posten-, sondern für die Hotel-
suche! Ich habe mich auf die vergebliche Suche nach einer festen "Welsi-Unterkunft" gemacht, musste 
jedoch rasch feststellen, dass in nächster Umgebung zum SOW-Wettkampfzentrum in Muotathal be-
reits alle Hotels (zumindest für eine grössere Gruppe) ausgebucht sind. Da der SOW-Camping hinge-
gen nur 800m vom WKZ entfernt liegt, dem Ort, wo die Bustransporte an die einzelnen Etappen star-
ten, die Rangverkündigungen stattfinden, die Ranglisten aufhängen, Frühstück und Nachtessen ange-
boten wird,… und wo schlicht und einfach der Puls des  Mehrtage-OL-Feelings schlägt, stellt dieser 
bestimmt für viele Welsis eine gute Alternative zur Übernachtung in einer festen Unterkunft dar. Des-
halb werde ich nicht weiter für eine gemeinsame Unterkunft suchen.
Ich möchte aber diejenigen unter euch, die je nach Wetter halt doch am liebsten im Trockenen über-
nachten , darauf aufmerksam machen, dass es sich lohnt, frühzeitig, sprich besser gestern als morgen, 
eine Wohnung, ein Hotelzimmer, etc. zu buchen!
Für die Campierer oder Massenlagerschläferinnen unter euch sei gesagt, dass  die Anmeldung dazu ab 
dem 1. Juni 08 gemeinsam mit der Laufanmeldung möglich sein wird. Je nach dem drängt sich eine 
Sammelanmeldung auf. Ihr werdet diesbezüglich auf jeden Fall wieder von mir hören. Bis dahin ver-
weise ich euch für einen kleinen Vorgeschmack auf die SOW-Homepage: www.swiss-o-week.ch.

Manuel
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da musst du dabei sein:  

40. Welsiker OL / 2. Welsi BikeO
Sonntag, 15. Juni 2008
Mörsburg und Weinland Süd

Neben dem traditionellen OL werden die Welsiker dieses Jahr auch einen BikeO auf die 
Beine stellen. Die beiden Läufe werden sich die Infrastruktur des Wettkampfzentrums in 
der Oberstufenschulanlage Halden in Seuzach teilen, die Wettkampfgebiete sind jedoch 
mit der Mörsburg für den OL und Weinland Süd für den BikeO vollständig getrennt.

Hier findet ihr bereits die Helfereinteilung für den 15. Juni. Bitte schaut, wo ihr eingeteil 
seid und meldet euch möglichst bald bei eurem Ressortleiter falls der Termin nicht passt. 
Für alle JOM-Läufer gilt, dass sie starten können, dann aber helfen sobald ihr Lauf fertig 
ist. Wer sich nicht auf dieser Liste findet, aber doch gerne helfen möchte, soll sich gerne 
bei mir melden, weitere Helfer sind immer willkommen.

Susanne
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Bahnlegung 

BikeO 

inkl. Start und Ziel Start Ziel + Zielverpflegung 

Sven Rüegg Daniel Tommer Peter Winteler Ueli Sprenger 

Franziska Meier Margrit Michel Heinz Rüegg Alain Denzler 

Esther Meier Nora Tommer Heidi Altenburger Severin Moser 

Manuel Winteler Ruedi Broggia Urs Denzler    

Daniel Hanselmann René Küpfer    Laufleitung: 

Kontrolle Martin Köhli    Susanne Wydenkeller 

Mario Meier      Daniel Tommer 

    

Beschriftungen 

Rechnungsbüro / 

Info Festwirtschaft 

Fabian Senn Andrea Friedrich Renate Lienhart 

  Hansjörg Graf Ruedi Hobi 

Schulhaus-OL Regina Bruggisser  Chris Hirt 

Thomas Gutzwiller Thomas Bruggisser  Rose-Marie Denzler 

Tabita Rüegg Cécile Brem Esther Knöpfli 

 Benno Meier Urs Sennhauser 

Kinderhort Luzi Sennhauser Ruth Wydenkeller 

Yvonne Rüegg Maja Sennhauser Florian Weisshaar 

Sina Tommer Renato Winteler Kjetil Köhli 

Ladina Thaler Ueli Etter Fabienne Köhli 

   Fiona Thaler 

Parkplatz Hängerangliste Tabea Knöpfli 

Klaus Bruggisser Severin Denzler    

Güst Erni Michael Denzler    
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Orientieren Sie sich mit unseren Ideen  

 

           sicher in den Garten…"Raum" 

 
 
                                                        Badgen Sie bei den Themen … 
 

 

 

Feucht- und Trockenbiotope 
 

Bepflanzungen 
 

Wasserspiele 
 

Natursteinplätze und Mauern 
 

Pergolen und Lauben 
 

Flachdachbegrünungen 

Garten- und Landschaftsbau 
Ohringerstr. 120,  8472 Unterohringen  
Tel. 052 335 12 15 Fax 052 335 15 36 
rueegg.ag.gartenbau@bluewin.ch 
 
 
 

 

                                                  ... und queren Sie die Ziellinie mit 
                                                     einem schönen Gartenstück 
 
 

 

 

 

Neuanlagen                 Umänderungen                   Gartenpflege 

Nachwuchs
Wohl der Jüngste seiner Alterkategorie wird der zukünftige 
kOLibri Lorenz Fritschi sein: er wählte sich als Geburtsdatum 
den 31.12.2007. 
Herzlich willkommen und Gratulation den glücklichen Eltern!
Quelle: Leserbrief in Tagespresse, nicht etwa sevice public ;-)
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Aktivmitglieder Bestand Februar 08

Altenburger Heidi 51 Bachstrasse 22 8477 Oberstammheim 052 745 15 30

Altenburger Martin 50 Bachstrasse 22 8477 Oberstammheim 052 745 15 30

Baumgartner Rolf 64 Mühleweg 24 8413 Neftenbach 052 315 44 91

Bhend Lisy Patricia 74 St. Gallerstrasse 11b 8856 Tuggen 055 445 13 01

Bhend Walter 49 St. Gallerstrasse 11b 8856 Tuggen 055 445 13 01

Brem Cécile 46 Kurzstrasse 1 8400 Winterthur 052 213 39 14

Broggia Ruedi 46 Ackerstrasse 152b 8604 Volketswil 044 946 27 76

Bruggisser Klaus 45 Hofackerstrasse 8 8311 Brütten 052 345 23 16

Bruggisser Regina 73 Feldstrasse 29 8400 Winterthur 052 202 64 79

Bruggisser Thomas 71 Josefstrasse 12 8005 Zürich 043 366 88 44

Deppeler-Vonwil Bernhard 60 Rank 6294 Ermensee 041  917 36 51

Denzler Rosemarie 63 Hertlibuck 8467 Truttikon 052 317 25 12

Denzler Alain 92 Hertlibuck 8467 Truttikon 052 317 25 12

Denzler Michael 96 Hertlibuck 8467 Truttikon 052 317 25 12 

Denzler Severin 94 Hertlibuck 8467 Truttikon 052 317 25 12

Denzler Urs 63 Hertlibuck 8467 Truttikon 052 317 25 12

Ehrensberger Hannes 66 Bachstrasse 13 8165 Oberweningen 044 856 24 64

Erni Güst 63 Hinterdorfstrasse 14 8309 Nürensdorf 044 836 54 40

Erni Lukas 91 Hinterdorfstrasse 14 8309 Nürensdorf 044 836 54 40

Etter Hansruedi 56 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Etter Kaethy 56 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Etter Kaspar 88 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Etter Ruth 83 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Etter Simon 91 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Etter Ueli 85 alte Dorfemerstrasse 10 8444 Henggart 052 316 23 23

Ferrari Ilaria 69 Bachstrasse 13 8165 Oberweningen 044 856 24 64

Flacher Andi 65 Steigstrasse 14a 8444 Henggart 052 316 25 91

Friedrich Andrea 81 Zielstrasse 17 8400 Winterthur 052 202 74 55

Friedrich Kurt 59 Fröschenweg 17 4127 Birsfelden 061 461 67 95

Frischknecht Lukas 90 Sonnhaldenstrasse 4 8357 Guntershausen 052 365 10 53

Frischknecht Paul 52 Sonnhaldenstrasse 4 8357 Guntershausen 052 365 10 53

Fritschi Astrid 79 Stapferstrasse 12 8006 Zürich 043 233 81 18

Fritschi Stefan 72 Weinbergstrasse 50 8400 Winterthur 052 223 17 64

Gubler Jean-Pierre 51 Weierhöhe 4 8405 Winterthur 052 232 90 34

Gutzwiller Daniel 93 Brühlbergstrasse 23 8400 Winterthur 052 202 49 39

Gutzwiller Christine 82 Forchstrasse 296 8008 Zürich  

Gutzwiller Thomas 57 Brühlbergstrasse 23 8400 Winterthur 052 202 49 39

Hanselmann Claudia 69 Kirchweg 1 8413 Neftenbach 052 315 15 89

Hanselmann Daniel 65 Kirchweg 1 8413 Neftenbach 052 315 15 89

Hellmüller Sven Haselstrasse 15 9014 St. Gallen 071 534 65 36

Hobi Ruedi 62 Schaffhauserstrasse 74 8472 Ober-Ohringen 052 320 10 00

Iten Kurt 51 Neunbrunnenstrasse 243 8046 Zürich 044 371 23 43 

Knöpfli Esther 61 im Riet 16 8457 Humlikon 052 317 42 21

Knöpfli Mirjam 91 im Riet 16 8457 Humlikon 052 317 42 21

Knöpfli Andrin 97 im Riet 16 8457 Humlikon 052 317 42 21

Knöpfli Tabea 94 im Riet 16 8457 Humlikon 052 317 42 21

Köhli Cornelia 65 Stationsstrasse 15 8424 Embrach 043 541 55 63

Köhli Fabienne 94 Grundstrasse 25 8424 Embrach 044 865 42 61

Köhli Kjetil 96 Grundstrasse 25 8424 Embrach 044 865 42 61

Köhli Martin 57 Grundstrasse 25 8424 Embrach 044 865 42 61

Küpfer René 51 Trottenrain 4c 8474 Welsikon 052 336 17 58

Landolt Ursina 80 Seftigerstrasse 6 3007 Bern 031 371 62 38

Lienhart TommerRenate 61 Im Schründler 26 8352 Räterschen 052 363 20 31

Lochmatter Adamo 69 Färberstrasse 16 8400 Winterthur 052 212 26 54

Lütolf Béatrice 50 Etzelstrasse 8 8400 Winterthur 052 212 56 76

Lütolf Fritschi Cécile 76 Weinbergstrasse 50 8400 Winterthur 052 223 17 64

Meier Benno 56 Ifang 3A 8444 Henggart 052 316 30 18
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Meier Esther 54 Stationsstrasse 12 8472 Seuzach 052 335 44 55

Meier Franziska 91 Stationsstrasse 12 8472 Seuzach 052 335 44 55

Meier Mario 57 Stationsstrasse 12 8472 Seuzach 052 335 44 55

Michel Margrit 52 Gernstrasse 20 8409 Winterthur 052 242 99 10

Moser Severin 92 Lyrenweg 58 8047 Zürich 044 419 11 14

Ott Kari 53 Schulhaus 8418 Unterschlatt 052 363 24 74

Rüegg Tabita 93 Ohringerstrasse 120 8472 Seuzach 052 335 2005

Rüegg Heinz 60 Ohringerstrasse 120 8472 Seuzach 052 335 2005

Rüegg Yvonne 66 Ohringerstrasse 120 8472 Seuzach 052 335 2005

Rüegg Sven 90 Ohringerstrasse 120 8472 Seuzach 052 335 2005

Senn Fabian 83 Rümikerstrasse 70 8404 Winterthur 052 364 28 10

Sennhauser Luzi 95 Ulmenstrasse 16 8442 Hettlingen 052 316 10 28

Sennhauser Maja 57 Ulmenstrasse 16 8442 Hettlingen 052 316 10 28

Sennhauser Urs 55 Ulmenstrasse 16 8442 Hettlingen 052 316 10 28

Sennhauser Tina 96 Ulmenstrasse 16 8442 Hettlingen 052 316 10 28

Senti Brigitte 68 Baumgartenstr. 9 8108 Dällikon 044 844 17 75

Spieler Georges 69 Brüelweg 7 8472 Seuzach 052 335 23 72

Spieler Nico 96 Brüelweg 7 8472 Seuzach 052 335 23 72

Spieler Sandra 69 Brüelweg 7 8472 Seuzach 052 335 23 72

Sprenger Ueli 43 Winterthurerstrasse 25 8413 Neftenbach 052 315 12 27

Stampfli Linus 95 Bergstrasse 9 8400 Winterthur 052 213 56 95

Thaler Andris 94 Kirchweg 1 8413 Neftenbach 052 315 15 89

Thaler Ladina 96 Kirchweg 1 8413 Neftenbach 052 315 15 89

Tommer Daniel 59 Hinterdorfstrasse 6 8405 Winterthur 052 232 63 87

Tommer Nora 92 Im Schründler 26 8352 Räterschen 052 363 20 31

Tommer Sina 94 Im Schründler 26 8352 Räterschen 052 363 20 31

Véron Roger 66 Bachtelstrasse 18 8400 Winterthur 052 202 53 51

Waldburger Michael 70 alte Winterthurerstrasse 64 8309 Nürensdorf 044 837 04 81

Wägeli Karin 64 Dorfstrasse 32a 8442 Henggart 052 316 21 58

Weisshar Florian 95 Aubodenstrasse 71 8472 Ober-Ohringen 052 335 48 82

Wettstein Nathanael 86 Hintere Gübelstrasse 12 8442 Hettlingen 052 316 28 37

Winteler Manuel 76 Grebelackerstrasse 14 8057 Zürich 043 534 47 38 

Winteler Myrtha 55 alte Lindauerstrasse 18 8309 Nürensdorf 044 836 68 01

Winteler Peter 48 alte Lindauerstrasse 18 8309 Nürensdorf 044  836 68 01

Winteler Renato 78 Zielstrasse 17 8400 Winterthur 052 202 74 55

Wydenkeller Beat 82 Lärchenstrasse 27 8400 Winterthur  

Wydenkeller Ruth 49 Frauenfelderstrasse 51 8404 Winterthur 052 242 79 65

Wydenkeller Susanne 81 Mühlebrückestrasse 14 8400 Winterthur 052 233 03 72

Passivmitglieder

Bachmann Paul 53 Wiesendangerstrasse 10 8544 Bertschikon 052 337 10 00

Baumgartner Hans 46 Rheinauerstrasse 3 8463 Benken 052 319 28 32

Blatter Heiri 48 Im Zauner 6 8352 Elsau 052 363 26 75

Blatter Susanne 62 Scheidweg 15 8472 Seuzach 052 335 36 64

Buri Willi 53 Welsikerstrasse 1 8471 Rutschwil 052 316 13 90

Bürgi Michaela 51 Chliweg 52 8424 Embrach 044  865 49 55

Falck Lennart 57 Ricketwilerstrasse 4 8405 Winterthur 052 233 27 63

Lenzin-Forrer Regula 74 Wasserfurristrasse 31 8406 Winterthur 052 222 24 37

Frei Heribert+Susanne65 Oberer Grundweg 9 8475 Ossingen 052 243 13 47

Greuter Andreas 62 Eichwiesstrasse 49 8645 Jona 055 210 28 18

Greuter Hans 56 Steinacherstrasse 37 8308 Illnau 052 232 64 70

Herzig Heidi 45 Jonas-Furrerstrasse 64 8400 Winterthur 052 213 86 28

Herzig Marcel 44 Jonas-Furrerstrasse 64 8400 Winterthur 052 213 86 28

Hobi Edith 63 Schaffhauserstrasse 74 8472 Ober-Ohringen 052 335 33 82

Jacqmin Eric 59 Brunnenwiesenstrasse 6 8542 Wiesendangen 052 337 26 97

Meier Beat 49 Harossenstrasse 2a 8311 Brütten 052 345 26 00

Peter Beat Kaspar 66 Badenerstrasse 35 8953 Dietikon 079 518 95 60

Peter Walter 54 Stiegweg 16c 8303 Bassersdorf 044 836 83 33

Schmid Peter 55 Stationsstrasse 31 8542 Wiesendangen 052 301 35 31

Stegemann Florian 73 Hofwiesenstrasse 2 8450 Andelfingen 052 317 17 30



Seniorengeschrei IV
Städteduell

Ich melde mich mal wieder. Nur kurz, 
denn Trainieren ist angesagt bei uns Senio-
ren.
Jedes Jahr die gleiche Herausforderung: 
die Punkteliste – und das ist kein Scherz!
Wirklich nicht. Da zeigt sich, wer sich ü-
ber die ganze Saison hinweg auf oberstem 
Level halten kann. Da zeigt sich, wer in 
schwierigem Gelände, in einfachem Ge-
lände, in den Alpen und im Mittelland 
mithalten kann. Leider ist der Jura offen-
sichtlich aus dem Wettkampf-Programm 
gestrichen worden. Leider, wirklich scha-
de.
Mit noch grösserer Besorgnis muss zur 
Kenntnis genommen werden, dass dafür 
ein neues Übel Einzug hält. Die ‚Um-die-
Hausecken-Herum-Blochete’, wobei si-
cher nie der Schnellste, sondern schlicht-
weg der Frechste gewinnt; derjenige, der 
sich getraut, am meisten Übertretungen zu 
machen.
Dieses Jahr graut mir, wenn ich nur die 
Terminliste studiere...: Stadt Romanshorn, 
Stadt Baden, Stadt Solothurn!
Haben wir von Lugano denn gar nichts 
gelernt? Ich bin zweimal zwischen Klei-
derständern durchgekrochen, habe ein Wa-
renhaus durchquert und einem heulenden 
Mädchen das frische Erdbeer-Pistache-
Glacé aus der Hand geschmissen. Wie 
vielen gemütlich in den Strassenkneipen 
sitzenden Gemütsmenschen haben wir den 
Samstag Abend auf der Piazza Grande 
vergrault! PR für den OL-Sport? Mitnich-
ten. Aber lassen wir das! Dafür kann jetzt 
das Wild ein bisschen mehr Ruhe genies-
sen, während wir den Beton und den As-
phalt belaufen.  Gewöhnen wir uns dieses 
Jahr ans bevorstehende Städteduell.

Zurück zur Punkteliste: Noch nie war es 
so leicht, in die vorderen Ränge zu gelan-
gen.
Mit 8 (!) Wertungsläufen ist man ja fast 
gezwungen, an jeden Nationalen zu gehen; 
und die SPM, die MOM und die Lang SM 
zählen ja noch mehr! Wie viele etwa 
gleich Starke schaffen dies überhaupt? 
Letztes Jahr war in manchen Kategorien 
zu sehen: Auch da gewannen nicht die 
Schnellsten, sondern jene, die am weites-
ten reisen das ganze Jahr hindurch. Ist das 
unsere ökologische Neuausrichtung?
So, genug genörgelt! Ich muss ja trainie-
ren. Hab’ ich auch gemacht anfangs Feb-
ruar. Ich wollte mir Vorteile verschaffen 
für die bevorstehende Saison. Nicht allzu 
weit fahren, ein Kartentraining im Hüni-
kerwald. Da kommen ja meist nicht so 
viele Leute. 
Und das Wetter machte mit: Just auf den 
Nachmittag zeigte sich die Sonne von ih-
rer strahlendsten Seite!
Leider haben das andere auch gedacht: 
Gegen 70 (!) Läuferinnen und Läufer ha-
ben das zweite Kartentraining des Winters 
genossen und haben viele, viele Posten 
angelaufen. Irgendwie ja sinnvoll, wenn 
die Posten schon im Wald stehen, nicht 
wahr. Also konnte ich mich gleichwohl 
freuen, dass so viele freiwillig an einem 
feucht-kalten Winternachmittag den Weg 
in einen brombeer-überströmten Winter-
thurer Wald gefunden haben, sogar von 
der fernen Ostschweiz her!
Ich glaube, wir sind gerüstet; OL-Saison, 
du kannst kommen!

ein passionierter Senior
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Skiweekend 2008 - Flumserberg

Einen Tag nach unserer überraschend kurzen GV war Ski- resp. Snowboardfahren angesagt. Früh am 
Morgen, pünktlich wie immer :Da stand Familie Meier vor dem Haus in dem Andrea und Renato das 
Leben geniessen. Eine Person, genauer gesagt Renato machte uns das Vergnügen und holperte mit 
uns in die Berge, in die schönen, mit Schnee bedeckten Flumserberge. 
Prachtvolles Wetter erwartete uns am 26.1.2008 dort. Familie Köhli und Pietro waren schon am Skifah-
ren. Nach einem kleinen Imbiss machte sich Franziska auf die Suche nach Pietro. Mario, Renato und 
ich beschlossen das Skigebiet mit den Laufschuhen zu erkundigen. 
Zum Abendessen verköstigten wir uns mit einem feinen Raclette, das Martin für uns mitgebracht hatte. 
Am Sonntag war das Wetter leider nicht mehr so schön. Franziska, Renato, Pietro, Martin und die Kin-
der machten sich auf die Piste. 
Mario und ich schnallten uns die Schneeschuhen an und liefen über die Panüölhütte auf den 
Maschgenkamm und genossen dort die Rückfahrt, ins Ferienhaus, mit der Bergbahn. Renato und 
Franziska erwarteten uns schon ungeduldig vor der Hütte. Müde verabschiedeten wir uns voneinander 
und freuen uns gemeinsam auf nächste Jahr.
                  
    Esther

PS: Wir möchten uns bei Martin nochmals für die super Organisation bedanken...

Hallentraining
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Hallo liebe kOLibris

Die Saison 2007 gehört schon seit einiger Zeit der Vergangenheit an und wir freuen uns, euch das kOLibri 
Programm für das 2008 präsentieren zu können. Auch dieses Jahr steht für euch ein reichhaltiges Programm 
mit einigen Leckerbissen bereit. 

Beim Frühlingsweekend besuchen wir unsere Freunde im Säuliamt am Samstag für den zweiten JOM-Lauf 
der Saision und trainieren mit ihnen am Sonntag. 

Während der ersten Frühlingsferienwoche reisen wir dann in die Gegend von Thun wo uns wunderschöne und 
knifflige OL-Wälder erwarten.

Und  zum Jahresabschluss machen wir ein Weekend an der Team-OL Meisterschaft wo wir natürlich mit so 
vielen kOLibri Teams wie möglich teilnehmen möchten.

Ganz allgemein möchten wir gerne ein bisschen mehr wissen, wie es euch an den OL-Wettkämpfen oder 
Trainings denn so ergangen ist: kommt doch nach dem Lauf bei uns vorbei, nehmt die Karte mit und berichtet 
von euren Erlebnissen. Wenn wir sehen, was ihr schon gut könnt wo der Schuh drückt, können wir in den 
Trainings auch darauf reagieren!

Wir freuen uns auf ein Jahr mit vielen aufgestellten kOLibris
En liebe Gruess
Eure kOLibri-Leiter lukas@nwg-kolibri.ch
 kaspar@nwg-kolibri.ch
 roland@nwg-kolibri.ch

 susanne@nwg-kolibri.ch
 

 Jahresprogramm 2008

Allgemein:

www.nwg-kolibri.ch
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Kartentrainings am Mittwochabend 
2.4.08 – 17.9.08

Siehe separater Plan

Lauftrainings 60 Minuten
immer Dienstags 18.30

www.olcw.ch

Lauftraining Intervall, etc (Fortge-
schrittene); 
Donnerstags 19.00

www.olcw.ch

Hallentrainings
Montag 18.30; Freitag 19.00
(bis Sportferien und ab Herbstfe-
rien

www.olg-welsikon.ch 
und www.olcw.ch !
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Bitte wenden 

Jahresprogramm 2008 

Januar 
  

13.1 Effretiker-OL (JOM) Stadt Opfikon 

Februar 
  

23.2 Schlitteln Hörnli 
siehe separate Ausschreibung 

März   
8./9.3 kOLibri-Weekend 

Sa: Säuliämtler-OL (JOM) 
So: Training im Hasenberg 

Dietikon 
siehe separate Ausschreibung 

15.3 Winterthurer-OL (JOM) Lindberg 
29.3 Zürcher Oberländer OL (JOM) Batzberg 

April   
5.4 Nacht-SM, Dachsen Ellikerholz 
6.4 Wisliger-OL Weisslingen-Kyburg 
12.4 Mitteldistanz-SM Ostschweiz Ochsenfurt 
13.4 Weinfelder-OL (Nat) Hörnliwald 
20.-25.4 kOLibri-Lager  

zusammen mit den Säuliämtlern 
Honegg, Emmental 

Mai   
18.5 Galgener-OL (JOM) Löliwald 
25.5 Bülacher-OL (JOM) Stadt Bülach 

Juni   
1.6 Schaffhauser-OL (JOM) Stadt Schaffhausen 
8.6 Amriswiler-OL (Nat) Stadt Romanshorn 
14.6 Winterthurer BikeO Eschenberg Kyburg 
15.6 Welsiker-OL (JOM oder BikeO) Mörsburg 
21.6 Churer-OL (Nat) 

Anmeldung über die Clubs! 
Brambrüesch;  
gemeinsame Übernachtung in Zizers 

22.6 Churer-OL (Nat) Fürstenwald 

Juli   
5.7 Pfäffiker OL (JOM) Schlossberg 

August   
24.8 Luzerner-OL (Nat) Heiligkreuz 

September   
6.9 Sprint-SM  Stadt Baden 
7.9 Langdistanz-SM Siggenberg 
14.9 Baselbieter-OL (Nat) Schafmatt 
20.9 Nürensdorfer-OL Mülberg_Hakkberg 
24.9 KOLibri-Minigolf Minigolfanlage Breite 

nur bei schönem Wetter 
27.9 Nationaler-OL im Tessin (Nat) Campra 
28.9 Nationaler-OL im Tessin (Nat) Lukmanierpass 

Oktober   
5.10 Zürcher Mannschafts-OL  

(+ zuschauen beim Weltcup-Final) 
Zürichberg 

11.10 Staffel-SM Langenthal-Ost 
12.10 Nationaler-OL Stadt Solothurn 
26.10 Rafzerfelder-OL (JOM 

Schlusslauf) 
Lägern-Regensberg 

November   
1./2.11 kOLibri-Abschlussweekend mit 

Teilnahme an Team-SM  
(3er Teams) 

Bern 
Ausschreibung folgt später 
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Orientierungslauf-Lager 
für Anfänger-/innen
Dieses Jahr wird der alljährliche OL-Schnupperkurs der Orientierungslaufgruppe Welsikon in das klubeige-
ne Nachwuchslager integriert. Dieses wird unter dem Patronat von Jugend+Sport (J+S) durchgeführt und von 
erfahrenen J+S-Leiter/-innen betreut. Die Teilnahme am Lager kostet 250 Franken. Darin ist alles enthalten, 
was ihr Kind während dieser Woche braucht. Es fallen keine weiteren Kosten an. Für den Versicherungs-
schutz müssen die Teilnehmer-/innen selber aufkommen.

Wer kann sich für das Lager anmelden?
Alle 10- oder 11-jährigen Kinder aus der Region.

Anfänger/-in? Na und!!
Das Lager wird für alle Nachwuchsathleten/-innen der Orientierungslaufgruppe Welsikon sowie den Nachbar-
nklubs Winterthur und Säuliamt organisiert. Dieses Jahr möchten wir das Lager aber auch für eine Anfänger-
Gruppe öffnen. In einer Woche können wir einen fundierten Grundkurs in den Orientierungslauf anbieten.

Wann und wo findet das Lager statt?
Das Lager findet in der ersten Frühlingsferienwoche, also vom Sonntag, 20. April bis Freitag, 25 April im 
schönen Emmental statt. Wir reisen mit gemieteten Kleinbussen an und wohnen im Ferienheim Honegg. 
(www.ferienheim-honegg.ch). Die Durchführung der Anfänger-Gruppe findet bei einer Mindestteilnehmerzahl 
von 6 Kindern statt. Die Plätze im Haus sind aber beschränkt!

Anmeldung bitte bis am Sonntag, 9. März an Renato Winteler unter:
renato.winteler@bluewin.ch oder 052 202 74 55 abends mit Angabe des Namens, des Jahrganges und der 
Adresse. Detaillierte Informationen folgen nach der Anmeldung. Falls erwünscht kann man sich noch vor dem 
Lager für ein kurzes Kennen lernen treffen.
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Liebe Welsiker!
 
Am Mittwoch 7. Mai 2008 findet auf dem Deutwegareal in Winterthur der Zürcher sCOOL-Cup statt. 
Wir erwarten rund 500 SchülerInnen aus dem ganzen Kanton. Wir bitten alle Jugendlichen sich für 
diesen Wettkampf mit einem Nicht-OL-Läufer anzumelden sowie ihre Freunde, Nachbarn und Klas-
senkameraden für die Teilnahme zu motivieren.
 
Ein solcher Anlass geht nicht ohne fleissige Helfer über die Bühne. Hast du Lust und Zeit bei diesem 
Highlight dabei zu sein? Melde dich gerne unter info(at)olcw.ch. Das OK des sCOOL-Cup ist froh 
um jeden Helfer, sei es auch nur für einzelne Stunden. Jeder Helfer erhält Verpflegung, ein T-Shirt 
und im Falle eines finanziellen Überschusses wird der OLG Welsikon eine Helferentschädigung ü-
berwiesen.
 
Danke für eure Mithilfe!
 
Claudia Neff, Martin Schälli, Michael Lehmann
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44. Winterthurer OL 
Lauf der Jugend-OL-Meisterschaft ZH/SH+ 

Samstag 15. März 2008 
Veranstalter: OLC Winterthur, www.olcw.ch  

Laufleiter/Auskunft: Thomas Hochuli 
 Email: winterthurerol@olcw.ch Tel: 052 212 19 05  
Bahnlegung/Kontrolle: Karin Stucki /Mireille Sieber 

Karte: Lindberg, Massstab 1:10'000, Stand 2005 

Laufzentrum: Schulhaus Wallrüti, Winterthur 

Anreise: Mit Zug bis Station Winterthur-Wallrüti: 
Zug Winterthur ab Wallrüti an 
S12 XX.41 XX.46 
S29 XX.12 XX.17 

 (Weg zum Laufzentrum: 400m) 
 Mit Bus:  
 Linie 1 bis Pflegezentrum Oberi 
 (Weg zum Laufzentrum: 250m) 
 Mit Auto: 
 Parkplätze markiert ab Autobahn-Anschluss Oberwinterthur. 

! Richtung Autobahn-Anschluss Oberwinterthur fahren. 
 (Keine direkte Anfahrt der Parkplätze ab Laufzentrum) 
  KEINE PARKPLAETZE BEIM LAUFZENTRUM!  

 (Weg zum Laufzentrum: ca. 700m bis 1.3km) 

Kategorien: alle gemäss WO, zusätzlich Offen: Kurz/Mittel/Lang, Familie, D/H10 

Besammlung:  ab 11:00-14:00 Uhr im Laufzentrum 
  Startzeiten: 12:00-14:30Uhr 
Startgeld: Jg 87 und älter:  CHF 17.- 
 Jg 88-91:  CHF 11.- 
 Jg 92 und jünger:  CHF 8.- 
 Zusätzliche Karte:  CHF 3.- 
 Miete SI-Card:  CHF 2.- 
Anmeldung: nur am Lauftag 
Verpflegung: Getränke am Ziel, Festwirtschaft im Laufzentrum 
Allgemeines: Der Lauf wird als Mitteldistanz OL ausgetragen  
 Kinderhort ab 11:00 
 Kinder-OL 
Versicherung: Ist Sache der TeilnehmerInnen. Soweit gesetzlich zulässig lehnt 

der Veranstalter für sich und seine Hilfspersonen jede Haftung 
gegenüber den Teilnehmenden ab. 

 
 
Alle OL-LäuferInnen, ernsthafte und weniger ernsthafte, Sportler aus anderen Disziplinen und 
Jogger, mit und ohne Familien, heissen wir an unserem Frühlingslauf herzlich willkommen. 
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Mittwochtrainings 2008

Datum Wald Trainingsform Organisator Treffpunkt/Besonderes Koordinaten

2.4 Hünikerwald N. Kompass-Kroki OL Lukas Reichmuth Strommast unterhalb Rebberg Henggart /  

NWK ZH /SH +

693 129 / 268 736

9.4 Gurisee. Richtungswechsel Fam. Denzler Strasse Thalheim-Berg

697 700/ 269 900

16.4 Lindberg Partner OL / Mental Renato Winteler Parkplatz Römerholz 697 550/ 263 100

Frühlingsferien: kOLibri-Lager 20. - 25. April 

7.5 Deutweg Scool-Cup OLCW alle kOLibris melden sich vorgängig via Schule 

unter http://schoolcup.olcw.ch- weitere Infos 

auf OLCW Homepage

für Erwachsene-

trainingsfrei

14.5 Eschenberg 1. Cup- Lauf Andi Gabriel Herrgottsbühlhütte (parkieren beim 

Bruderhaus)

697 350/259 870

21.5 Hünikerwald S. Attackpoint/ Ampel Nora + Sina Tommer Strasse Hünikon-Desibach, TCS Parkplatz 691 300/ 267 500

28.5 Homel Tennis-O Jürg Oehy Schiessplatz Witerig 694 700 /268 600

4.6 Hegiberg 2. Cup-Lauf Fam. Schubnell Parkplatz Fröschenweid 700 100/ 261 450 

11.6 Neuburg Bike OL Peter Oehy Velo + Helm, bei Quartierhaus, Sunnehüsli, 

Hardgutstr. 58, 8408 Winterthur, 

693 500 / 263 200

18.6 Schauenberg Höhenkurven Simon Brändli Hand 706 000 /257 400

25.6 Eschenberg Gegnerkontakt Kaspar Schüpbach Parkplatz Bruederhaus 697 270/259 400

2.7 Kyburg Routenwahl Albert Zimmermann Brauiweiher 698 957/ 253 500

9.7 Wolfensberg Karusell Thomas Gutzwiller Bräteln:  Güetli-Wiese 695 950/263 300

20.8 Mörsburg Kompass Sven Rüegg Parkplatz Vitaparcours, Seuzach 698 200 /265 900

27.8 Irchel Grob/Fein Fam. Köhli Obere Hueb, TCS Parkplatz 689 820 / 265 200

3.9 Winterthur 3. Cup-Lauf- Sprint Andreas Hinder Kantonsschule Büelrain / NWK ZH /SH+ 697 370/ 261 310

10.9 Eschenberg spezielle Staffelform Ruth Wydenkeller Parkplatz Bruederhaus 697 270/259 400

17.9 Lindberg Cup Final Roman Patscheider Parkplatz Vitaparcours, Bäumli, Bräteln 698 300/ 262 570

Auskunft: Lukas Reichmuth, Rychenbergstr. 371, 8404 Winterthur, lukas@nwg-kolibri.ch

Starts möglich zwischen 17.45 und 18.30

Einlaufen für kOLibri beginnt um 17.45. Bitte dann umgezogen sein!

Sommerferien

Achtung: das Mörsburgtraining wurde 
neu auf nach den Sommerferien ver-
schoben! (Abtausch mit Homel) 



Vorstand der OLG Welsikon

Präsident: � � Mario Meier, Stationsstrasse12, 8472 Seuzach, 
   052 335 44 55, mio@miotop.ch

Karten:   Ruth Wydenkeller, Frauenfelderstrasse 51, 8404 Winterthur, 
   052 242 79 65, r.p.wydenkeller@hispeed.ch

Techn. Berater: � Manuel Winteler, Grebelackerstr 14, 8057 Zürich,
   043 543 47 38, manuel.winteler@bluewin.ch

Aktuar:� � Martin Köhli, Grundstrasse 25, 8424 Embrach
   044 865 42 61, go4koe@tele2.ch

Kassierin: � � Cécile Lütolf, Weinbergstrasse 50, 8400 Winterthur
   052 223 17 64, c.luetolf@gmx.ch
  
      ---------------------

Karten- & Kleiderverkauf
   Esther Meier, Stationsstrasse 12, 8472 Seuzach
   052 335 44 55, esther@miotop.ch

OL Materiallager
   Ruedi Hobi, Schaffhauserstrasse 74, 8472 Ohringen
   052 320 10 00, r.hobi@hobi-moebel.ch
  
Neuanmeldungen/Mutationen
� � � Martin Köhli, Grundstrasse 25, 8424 Embrach
   044 865 42 61, go4koe@tele2.ch
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@dataway 
Dank der Unterstützung des Internet Acces Providers dataway Gmbh, Zürich besitzt die OLG Welsikon 

eine eigene homepage im Internet, dem trendigsten Kommunikationsmittel der Welt:
www.olg-welsikon.ch


