orientierungslauf

gruppe
welsikon

Weisungen

52. Welsiker OL

SELIRECI OISOl Sonntag, 20. Juni 2021, 8458 Dorf (ZH

Lauf der Jugend-OL-Meisterschaft ZH/SH

Veranstalter

Orientierungslauf-Gruppe Welsikon, www.welsikon.ch

Ljﬁgifélﬁjnft Esther Knopfli, E-Mail: esther.knoepfli@hispeed.ch &@@
Bahnleger Thomas Bruggisser @ ©

Kontrolle Susanne Wydenkeller Hinder

Covid-19 Das fiir diesen OL-Anlass giltige Schutzkonzept ist am Schluss dieser Weisungen ange-
Schutzkonzept hangt. > Nichteinhalten der Massnahmen fihrt zu einer Disqualifikation.

Besammlung

Wettkampfzentrum (WKZ): Aussenanlage bei Schule Trottenacker, Trottenackerstrasse 4,
8458 Dorf (ZH). Information gedffnet ab 08.30 Uhr. Maskenpflicht auf dem ganzen Areal!
OV-Anreisende: Umziehen im Freien; regengeschiitzter Ort fiir Sporttaschen
PW-Anreisende: Umziehen beim Auto

Anreise mit OV

xX.42 h mit S12 bis Henggart,

Ab Winterthur HB:
xX.19 h mit S24 bis Andelfingen, dann mit Postauto 677 bis Haltestelle Dorf, Gemeindehaus
dann mit Postauto 675 bis Haltestelle Dorf, Gemeindehaus
anschliessend markierter Fussweg zum WKZ, ca. 6 min

Anreise mit PW

Uber Autobahn A4 von Winterthur Richtung Schaffhausen fahren
Ausfahrt 7212 Henggart / Flaach benutzen
Dann den weissen Wegweisern «Flaach» folgen und bis 8458 Dorf (ZH) fahren.

Parkplatze

Einweisung in 8458 Dorf (ZH) ab Flaachtalstrasse. Es dirfen nur die vorgegebenen Park-
platze benutzt werden. Den Weisungen der Helfer ist Folge zu leisten.
Ca. 5 bis 10 min markierter Fussmarsch bis zum Wettkampfzentrum.

Aussenanlage
Schulareal Trottenacker
Dorf (ZH)

Wettkampfzentrum

- Information, Badge-Miete
- WC, Umziehen im Freien
- Taschendepot

- Postenbeschreibungen

- Vorstart 1

- keine Garderoben

- keine Duschen

- keine Festwirtschaft

- keine Kinderbetreuung

Weg vom Parkplatz

Trottenacker

N

Vorstart 1:
-40 bis -30 min
vor Startzeit

N

Weg von
Postauto-
Haltestelle

Weg zum
Vorstart 2
1.9 km,
N 60 m,
ca. 30 min

Badge-Miete

Bei der Information kann ein Badge fur CHF 2.-- gemietet werden

Posten- Im WKZ beim Vorstart 1 abholen. In Symbolform fur alle WO-Kategorien.

beschreibungen | - Die Postenbeschreibungen sind auch auf der Karte eingedruckt.

Vorstart 1,
Weg zum Vor-

Vorstart 1 beim WKZ. Die Teilnehmenden gehen friihestens 40 min bis spéatestens 30 min
vor der eigenen Startzeit von dort weg zum Vorstart 2.

start 2 Markierter Weg, 1.9 km, 60 m, ca. 30 min. > Maske tragen bis Start.

Kleiderdepot,
Kleidertransport

Nur bei Regenwetter wird ein Kleiderdepot vor dem Vorstart 2 eingerichtet.

Transport der Kleider vom Kleiderdepot ins Zielgelande

Bahnen Bei allen Kategorien sind Bahn und die Postenbeschreibungen auf der Laufkarte eingedruckt



http://www.welsikon.ch/

Ablauf Start

- Beim Vorstart 2: Aufruf 3 min vor der Startzeit
- Badge léschen und prifen

- Maske entsorgen

- Startzeit mit Badge ausldsen

- Richtige Karte aus Kiste entnehmen ... und los geht’s!

Sl-Einheiten Die Posten-Einheiten sind mit touch free / Air ausgeristet. Berihrungsloses Stempeln ist
moglich
Maximalzeit 2 Stunden, d.h. bis 16.00 Uhr

Nach Zieleinlauf

Alle Teilnehmenden erhalten eine neue Maske.

Auslesen

Nach dem Zieleinlauf

Kleiderdepot

Nach dem Zieleinlauf

Sanitat Nach dem Auslesen
Resultate Live-Resultate online verfiigbar Gber www.results.picotiming.ch
Keine Bitte bringt eure Verpflegung und Getranke selber mit. Nach dem Auslesen gibt es fir alle

Festwirtschaft

Teilnehmenden ein Getrank und eine kleine, siisse Uberraschung

Versicherung
und Haftung

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Soweit gesetzlich zuléssig, lehnt der Veranstalter
fur sich und seine Hilfspersonen jede Haftung gegeniber Teilnehmenden ab.

Streckendaten
. Distanz Steigun Anzahl . Distanz Steigun Anzahl

Kategorie (km) (?n) | posten Kategorie | (?n) ° | posten
2.69 20 11 2.69 20 11
3.30 20 8 3.30 20 8
4.46 20 11 4.09 20 9
5.22 60 16 4.42 40 12
6.53 220 22 5.83 160 18
7.42 290 28 6.50 220 25
6.50 220 25 5.05 110 15
5.13 140 15 4.26 90 14
4.68 40 13 4.12 20 10
6.50 220 25 5.13 140 15
6.50 220 25 5.13 140 15
6.50 220 25 5.05 110 15
5.63 200 20 5.05 110 15
5.63 200 20 4.26 90 14
5.05 110 15 4.26 90 14
5.05 110 15 3.04 40 10
4.26 90 14 3.04 40 10
3.04 40 10 3.04 40 10
3.04 40 10

sehr einfache Bahn

Offen lang 5.61 50 17 _ einfache Bahn

Offen mittel 4.12 20 10 relativ einfache Bahn

Offen kurz 3.30 20 8 mittelschwierige Bahn

Offen sCOOL|  3.30 20 8 \ schwierige Bahn

3.77 20 11 \ sehr schwierige Bahn



http://www.results.picotiming.ch/
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Covid-19 Schutzkonzept
fur den 52. Welsiker OL vom 20. Juni 2021

Version 3, Stand 26. Mai 2021

Ausgangslage

Ausschlaggebend fur die Art der Durchfiihrung des 52. Welsiker OLs sind die am Lauf-
datum (20. Juni 2021) aktuell giltigen Vorgaben von Bund und Kantonen.

Am 26. Mai 2021 hat der Bundesrat die Verordnung zur Bekdmpfung der Covid-19-
Pandemie (Covid-19-Verordnung besondere Lage) angepasst. Relevant fur den OL-
Sport ist dabei Art. 6e:

Besondere Bestimmungen fir den Sportbereich:

1. Fir folgende Personen gelten bei der Austibung von Sportaktivitaten einschliesslich Wettkampfen keine

Einschrankungen:

a) Kinder und Jugendliche mit Jahrgang 2001 oder jinger;

b) Leistungssportlerinnen und -sportler, die einen nationalen oder regionalen Leistungssportausweis von
Swiss Olympic (Swiss Olympic Card) besitzen oder Angehdrige eines nationalen Kaders eines natio-
nalen Sportverbands sind;

C) ...

2. Fur andere Personen als nach Absatz 1 gilt bei der Ausiibung von Sportaktivitaten Folgendes:

a) Die Aktivitaten durfen als Einzelperson oder in Gruppen von héchstens 50 Personen ausgetibt
werden.

b) Im Freien muss eine Gesichtsmaske getragen oder der erforderliche Abstand eingehalten werden.
Auf das Tragen einer Gesichtsmaske und die Einhaltung des Abstands kann nur verzichtet werden,
wenn die Kontaktdaten erhoben werden.

Der Kanton Zurich hat keine weitergehenden Vorgaben erlassen (Stand 23.04.2021,
vorletzte Anpassung).


https://www.fedlex.admin.ch/eli/oc/2021/300/de

Nach heutigem Stand kann die OLG Welsikon mit dem vorliegenden Schutzkonzept ei-
nen Lauf fur alle Kategorien durchfihren. Wir werden dieses den aktuellen Vorgaben lau-
fend anpassen.

Massnahmen fiir den 52. Welsiker OL vom 20. Juni 2021

Beim 52. Welsiker OL handelt es sich um einen Outdoor-Anlass, bei dem die Lau-
ferfinnen als Einzelpersonen, mit gestaffelten Startzeiten im Buoli-Wald unterwegs sein
werden.

Das Schutzkonzept sieht als zentrales Element vor, dass vor und nach dem eigentlichen
Wettkampf eine generelle Maskenpflicht herrscht. Die Laufer*innen dirfen die Maske
erst unmittelbar vor dem eigentlichen Start abziehen und in entsprechenden Behaltern
entsorgen. Nach dem Zieleinlauf erhalten alle Laufer*innen eine frische Einwegmaske.

Grundsatzlich werden die Teilnehmer*innen und Helfer*innen angewiesen:

e nur symptomfrei an den Lauf zu kommen: Angemeldete Laufer*innen und Hel-
ferfinnen, die Krankheitssymptome (auch leichte) aufweisen, bleiben zuhause,
isolieren sich und kontaktieren ihren Hausarzt.
die geltenden Abstandsregeln (1,5 Meter) konsequent einzuhalten.
auf dem Anmarschweg vom Parkplatz oder der Postauto-Haltestelle zum WKZ,
auf dem Gelande des WKZ, sowie auf dem Weg zum Start und vom Ziel immer
eine Maske zu tragen.

e erst kurzfristig vor dem Lauf anzureisen und nach dem Lauf das WKZ-Gelande
moglichst rasch wieder zu verlassen.

Konkret sind am Lauftag folgende Massnahmen geplant:

e Es durfen nur Laufer*innen am 52. Welsiker OL teilnehmen, die sich vorgangig
angemeldet haben und denen eine fixe Startzeit zugeteilt wurde. Dies gilt auch
fur die Offen-Kategorien und die Kategorie Familien
Der Wettkampf findet ohne Zuschauer statt.
keine Garderoben und Duschen auf dem WKZ-Gelande.

WCs werden in Form von ToiTois beim Vorstart und beim Ziel zur Verfiigung ge-
stellt. Die WCs bei der Information im WKZ kdénnen beniitzt werden.

e Weg zum Start: Die Laufer*innen werden angewiesen, das WKZ nicht friher als
40 Minuten und nicht spéater als 30 Minuten vor der Startzeit zu verlassen.

e An dem Anlass herrscht eine generelle Maskenpflicht. Die Laufer*innen kbnnen
die Maske unmittelbar vor dem Einzelstart abgeben. Sie erhalten nach dem Zie-
leinlauf eine neue Einwegmaske.

Auf dem WKZ-Gelande wird keine Festwirtschaft angeboten.
Zielverpflegung: Beim Ziel erhalt jede/r Teilnehmer*in ein Erfrischungsgetrank
(5 dI-Pet-Flasche) sowie eine abgepackte Verpflegung.

e Wer Symptome oder Verdacht auf eine Sars-CoV-2-Infektion hat, ist nicht zum

Anlass zugelassen.

Corona-Beauftragte der OLG Welsikon:

Zustandig und verantwortlich fur die korrekte Implementierung und Umsetzung des
Schutzkonzepts sind die Laufleiterin Esther Kn6pfli (079 789 46 10) und der Prasident
der OLG Welsikon, Nik Walter (076 327 22 67)
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